




		
			
					
		
				
				
			            
                
										[image: cropped-Pardoen-logo-png]
[image: workrate-logo-1]
[image: WhatsApp-Image-2023-01-19-at-15.51.30-720x240]
[image: WhatsApp Image 2023-05-16 at 18.19.02]
[image: Wolters-Kluwer-520x147]
[image: animatie-incognito-520x173]
[image: Logo Smartbooks]
[image: Foto logo nieuw]
[image: download-7]
[image: zhcrdyudxuuqiyyzwglc]
[image: Screenshot 2024-01-22 at 14.07.28]
                

																		            

					

				

				

					

				

		
		
				
				
					
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Spotify
											
				
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				

				

		
		
				
				
														
							[image: ]								
													

				

				

		
				
				
			
			
				
	Home
	Lid worden
	Vereniging
	Bestuur
		Huidige bestuur
	Oud bestuur



	Ereleden
	Commissies
	Geschiedenis
	Doelstellingen
	Vertrouwensorgaan
	Statuten, HR en gedragscode
		Statuten
	Huishoudelijk Reglement
	Gedragscode



	Vrienden van CIA



	Carrière
	Boekenkorting
	Partners
		Criminologisch Netwerk Nederland
	Pardoen
	Recherche Incognito
	Smartbooks
	Wolters Kluwer
	Workrate
	Erjemo Training
	Nederlands Compliance Instituut
	Compliance Talent
	TPS
	Cafe de Beurs



	Samenwerkingsmogelijkheden
	Stages en Vacatures



	Redactie
	Artikelen



	Mijn-CIA
	Inloggen
	Evenementen en berichten
	Fotogalerij
	Uitloggen



	Meer
	Contact
	Declaratieformulier
	Uitschrijven






			
					
						Menu
		

					
				
	Home
	Lid worden
	Vereniging
	Bestuur
		Huidige bestuur
	Oud bestuur



	Ereleden
	Commissies
	Geschiedenis
	Doelstellingen
	Vertrouwensorgaan
	Statuten, HR en gedragscode
		Statuten
	Huishoudelijk Reglement
	Gedragscode



	Vrienden van CIA



	Carrière
	Boekenkorting
	Partners
		Criminologisch Netwerk Nederland
	Pardoen
	Recherche Incognito
	Smartbooks
	Wolters Kluwer
	Workrate
	Erjemo Training
	Nederlands Compliance Instituut
	Compliance Talent
	TPS
	Cafe de Beurs



	Samenwerkingsmogelijkheden
	Stages en Vacatures



	Redactie
	Artikelen



	Mijn-CIA
	Inloggen
	Evenementen en berichten
	Fotogalerij
	Uitloggen



	Meer
	Contact
	Declaratieformulier
	Uitschrijven






			
				

				

				
				
					
			
						
						lid worden
		
					
		

				

				

				
				
			




		
			
				Contact
			
		
	
			
				Declaratieformulier
			
		
	
			
				Uitschrijven
			
		











		

				

				
				
			




		
			
				Home
			
		
	
			
				Lid worden
			
		
	
			
				Vereniging
			

			
				
					Bestuur
				


				
					
						Huidige bestuur
					
				
	
					
						Oud bestuur
					
				


			
	
				
					Ereleden
				
			
	
				
					Commissies
				
			
	
				
					Geschiedenis
				
			
	
				
					Doelstellingen
				
			
	
				
					Vertrouwensorgaan
				
			
	
				
					Statuten, HR en gedragscode
				

				
					
						Statuten
					
				
	
					
						Huishoudelijk Reglement
					
				
	
					
						Gedragscode
					
				


			
	
				
					Vrienden van CIA
				
			


		
	
			
				Carrière
			

			
				
					Boekenkorting
				
			
	
				
					Partners
				

				
					
						Criminologisch Netwerk Nederland
					
				
	
					
						Pardoen
					
				
	
					
						Recherche Incognito
					
				
	
					
						Smartbooks
					
				
	
					
						Wolters Kluwer
					
				
	
					
						Workrate
					
				
	
					
						Erjemo Training
					
				
	
					
						Nederlands Compliance Instituut
					
				
	
					
						Compliance Talent
					
				
	
					
						TPS
					
				
	
					
						Cafe de Beurs
					
				


			
	
				
					Samenwerkingsmogelijkheden
				
			
	
				
					Stages en Vacatures
				
			


		
	
			
				Redactie
			


			
				
					Artikelen
				
			


		
	
			
				Mijn-CIA
			


			
				
					Inloggen
				
			
	
				
					Evenementen en berichten
				
			
	
				
					Fotogalerij
				
			
	
				
					Uitloggen
				
			


		
	
			
				Meer
			


			
				
					Contact
				
			
	
				
					Declaratieformulier
				
			
	
				
					Uitschrijven
				
			


		











		

				

				

				

				

		
    
        
            

                
                    

                                                
                                                        

                                [image: IMG_6218]

                            

                            
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            Beerfreax 2024 (externen)                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        Het is weer tijd voor deze jaarlijkste CIA-traditie. Zing je longen uit je lijf tijdens de cantus!


                                    

                                
                                
                                    
                                        Read More
                                    

                                

                            


                        
                        
                                                        

                                [image: IMG_6218]

                            

                            
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            Beerfreax 2024 (leden)                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        Het is weer tijd voor deze jaarlijkste CIA-traditie. Zing je longen uit je lijf tijdens de cantus!


                                    

                                
                                
                                    
                                        Read More
                                    

                                

                            


                        
                        
                                                        

                                [image: IMG_4280 2]

                            

                            
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            Beroepsoriëntatiedag 2024                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        Oriënteer je op jouw beroepskeuze tijdens de BOD!


                                    

                                
                                
                                    
                                        Read More
                                    

                                

                            


                        
                        
                                                        

                                [image: IMG_4134 2]

                            

                            
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            ‘Wie ben ik’-Borrel                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        Zoek de gezelligheid op met CIA onder het genot van een drankje bij cafe Pardoen!


                                    

                                
                                
                                    
                                        Read More
                                    

                                

                            


                        
                        
                                                        

                                [image: pexels-tima-miroshnichenko-5439157 2]

                            

                            
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            Job Orientation Workshop                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        Nog geen idee wat je wil na je studie? Dan is de Job Oriëntation Workshop

van Compliance Talent ideaal voor jou!


                                    

                                
                                
                                    
                                        Read More
                                    

                                

                            


                        
                        
                                                        

                                [image: pexels-mart-production-7699423 2]

                            

                            
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            Leven na moord; Impact op nabestaanden                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        		
				
					
				
				
							

Door: Britt Uiterwijk

De zus van Jacqueline Beemsterboer werd door haar ex-vriend met een mes van het leven beroofd. Voor Jacqueline stond haar leven op de kop: “Ik was opeens geen zus meer, ik deelde met haar het verleden, heden en de toekomst. Het voelde alsof dat in één klap van mij was afgenomen” (Federatie Nabestaanden Geweldslachtoffers, 2021). Duidelijk is dat een moord enorme impact heeft op de nabestaanden van het slachtoffer. Maar in welke vormen komt die impact op nabestaanden naar voren?

In opdracht van het Ministerie van Justitie en Veiligheid en het Wetenschappelijk Onderzoek- en Documentatiecentrum (WODC), hebben Wijk et al. in 2012 onderzoek gedaan naar de gevolgen van moord en doodslag voor de nabestaanden van de slachtoffers. Het betreft een longitudinaal kwalitatief onderzoek, met drie meetmomenten gestrekt over een periode van twee jaar, waarin de respondenten werden geïnterviewd. Uit het onderzoek kwam naar voren dat nabestaanden de impact op verschillende vlakken kunnen merken. Zo worden er vaak psychische, emotionele, lichamelijke, sociale, praktische en juridische gevolgen ervaren (Wijk et al., 2013).

 

Psychische en emotionele gevolgen bij nabestaanden van moord

Veel nabestaanden geven aan gevoelens van boosheid en verdriet te ervaren. Die boosheid voelen zij soms niet alleen richting de dader, maar ook richting politie en justitie, bijvoorbeeld door de manier waarop er door hen is gehandeld. Bij enkelen kan die boosheid omslaan in woede, vertaald in wraakgevoelens. Zo benoemt een van de nabestaanden in het onderzoek: “Ik moet de dader niet tegenkomen, dan doe ik hem wat aan” (Wijk et al., 2013). Tevens noemen sommige nabestaanden schuldgevoelens richting het slachtoffer te ervaren. Verder vonden de onderzoekers dat nabestaanden uiteenlopende emotionele lasten ervaren, variërend van concentratieproblemen en slaapproblemen, tot angsten en suïcidale gedachten. Ook vonden de onderzoekers indicaties dat vrouwelijke nabestaanden gemiddeld een slechtere psychische gezondheid hebben als gevolg van het misdrijf dan mannelijke nabestaanden (Wijk et al., 2013).

 

Lichamelijke gevolgen bij nabestaanden van moord

De meeste nabestaanden geven aan één of meerdere lichamelijke problemen te ervaren ten gevolge van de moord van hun dierbaren (Wijk et al., 2013). Deze klachten kunnen onder andere geheugenproblemen, nekklachten, slaapproblemen, vermoeidheid, energiegebrek, maag-darmklachten en hoge bloeddruk omvatten. Door vaker een momentje van rust te pakken of met behulp van medicatie, zijn deze klachten te reduceren (Wijk et al., 2013).

 

Sociale en praktische gevolgen bij nabestaanden van moord

Verder geven veel nabestaanden aan er moeite mee te hebben om naar buiten te gaan, en het gebeurt regelmatig dat nabestaanden sociale contacten afhouden omdat het voor hen moeilijk is om over de gebeurtenis te praten (Wijk et al., 2013). Uit hetzelfde onderzoek blijkt ook dat de nabestaanden veelal last ervaren bij het onderhouden van sociale relaties. Nabestaanden ondervinden dat sommige vriendschappen veranderen of beëindigen, en daarnaast lopen liefdesrelaties van nabestaanden geregeld stuk. Ook beïnvloedt het misdrijf en de nasleep daarvan de beleving en kijk op de wereld van nabestaanden. Wat betreft praktische gevolgen spelen vaak financiële zaken een rol bij nabestaanden. Dit gaat dan bijvoorbeeld over een afhandeling van schadevergoedingen of verzekeringen (Wijk et al., 2013).

 

Juridische gevolgen bij nabestaanden van moord

Veel nabestaanden ondervinden negatieve ervaringen op juridisch vlak of met autoriteiten. Het gaat bijvoorbeeld om het gesprek met de officier van justitie of politie, gebruikmaken van de schriftelijke slachtofferverklaring, het spreekrecht en/of communicatiefouten. Ook benoemen nabestaanden niet goed geïnformeerd te zijn over de tijd die het forensisch onderzoek van het lichaam van het slachtoffer in beslag neemt en ervaren nabestaanden frustratie omtrent de wijze waarop politie omgaat met de persoonlijke spullen van de overledene (Wijk et al., 2013).

 

Hulp en begeleiding

Nabestaanden van vermoorde dierbaren in Nederland, worden bij de gevolgen die zij hierdoor ervaren tijdens het strafproces begeleid door een zogenoemde casemanager van Slachtofferhulp Nederland (Van Wijk et al., 2012). De begeleiding gaat onder meer in op de verwerking van verlies, hoe om te gaan met pers en sociale media, en tips over praktische en financiële zaken (Hulp na moord of doodslag, z.d.). Daarnaast kunnen nabestaanden terecht bij lotgenootgroepen, onder andere voor hulp bij het rouwproces. (“Slachtofferhulp en herstelbemiddeling”, 2001). Ook biedt Fonds Slachtofferhulp via het Netwerk Traumatisch Verlies, rouwtherapie na moord aan (Fonds Slachtofferhulp, z.d.). In deze behandeling wordt er veelal gewerkt met cognitieve gedragstherapie en Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). Binnen deze therapie wordt er gekeken naar gedachten, gevoelens en gedrag (Mailuhu, 2017).

In de podcast ‘Held In Eigen Verhaal’ vertelt Remco Groenewegen (rouwcoach) over zijn ouders die op jonge leeftijd zijn overleden aan een natuurlijke dood. Ook hij geeft aan rouwtherapie gehad te hebben. Remco zegt: “Rouw is de achterkant van liefde” en merkte dat zijn ervaring om te spreken met iemand die begreep waar hij doorheen ging binnen die therapie zó waardevol was, dat ook hij besloot om te gaan coachen bij rouw en verlies. Volgens Remco is het belangrijk om te leren dat schuldgevoel, boosheid, pijn in je hart en concentratieverlies er allemaal bij horen, dat dat normaal is en dat nabestaanden niet gek zijn (‘Hoe ga je om met rouw en verlies?’, 2020).

 

Kortom, het verliezen van een dierbare door moord heeft grote impact. Nabestaanden ervaren niet alleen mentale gevolgen, maar ook lichamelijke, sociale, praktische/financiële en juridische gevolgen. Slachtofferhulp Nederland zet zich in voor nabestaanden van moord en biedt de hen begeleiding op verschillende vlakken. Daarnaast kunnen nabestaanden geholpen worden bij het rouwproces door lotgenootgroepen of rouwtherapie. De pijn, het verdriet en het gemis zal echter altijd blijven bestaan. 
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